
Treino simulado IPSC target noshoot para treino a 
5 metros simulando 10 metros 7 metros simulando 

15 metros.

Treino para 30 Disparos 

1º Tempo de saque 1 disparo ambas aos mãos.(6x) 6 
disparos 

2º Tempo de saque 1 disparo somente mao forte.(4x) 4 
disparos

3º Tempo de saque 1 disparo somente mao fraca.(4x) 
4 disparos

4º Tempo de saque 2 disparos duas maos, somente 
mao forte, somente mao fraca.(4x) 16 disparos
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